
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  
PROMOCIONES DEL MES 

 



 

ALMUERZOS Y 

DESAYUNOS  

DESAYUNO COMERCIAL        

$40.00 

 Huevos fritos, o revueltos 

rancheros, o al albañil, o a la mexicana 

acompañados con frijoles refritos o 

chilaquiles. 
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DESAYUNO DE LA GRANJA  

$45.00 

 Chilaquiles rojos, verdes o 

divorciados con pollo o 1 huevo 

 

 

ENCHILADAS QUEENS      $45.00 

 Tres enchiladas verdes, rojas o 

divorciadas, rellenas de pollo, 

acompañadas de frijoles, con crema y 

queso fresco  

 

  

hng 

Por $5.00 más agrega 

jamón, chorizo o 

salchicha 

 

 

Por $15.00 más cambia 

pollo o huevo por  

bistec adobado  

 

 

  

   
 



  
 
 

DESAYUNO CAMPIRANO $45.00 

 Tres enfrijoladas rellenas de 

pollo cubiertas de queso y 

crema con chorizo frito 

 

 

 

 

DESAYUNO ESTUDIANTIL $40.00 

 

 Molletes, hechos con 4 piezas 

de pan barra cubiertos con 

mantequilla, frijoles refritos y 

queso manchego gratinado  

 

 

 

 

 

 

DESAYUNO PLAZERO $45.00 

 Cuatro flautas de pollo, 

cubiertas de lechuga, 

jitomate, queso, crema y salsa 

norteña  

 

 

Por $5.00 más 

agrega chorizo a la 

mexicana 



COMIDAS  

 

 

CHAMORRO DEL REY       $65.00 

 Adobado y horneado con ensalada 

de nopales y frijoles refritos 

 

 

POLLO FRITO ESTILO    

AMERICANO                        $55.00 

 Pierna y muslo dorado, acompañado 

de papas a la francesa y ensalada  

 
 
 
 
 

BISTECK AL GUSTO               $60.00 

Puede ser a la mexicana, al albañil, o 

ranchero acompañado de frijoles 

refritos o chilaquiles 

 

 

 

 

 

 

ENCHILADAS  DE MOLE       

$45.00 

Rellenas de pollo con frijoles 

refritos y hoja de lechuga 

 



 

 

 

 

 

  

PONTE EN FORMA CON  EL 

MENU FITNESS 
 

 OMELETTE DE CLARAS  $50.00  

 Relleno de jamón de pavo, queso fundido,  

sobre salsa casse, acompañado con 

 nopal asado y brócoli   

 

  OMELETTE 5 HUEVOS  $60.00  

Relleno de jamón de pavo, queso manchego, queso 

amarillo, acompañado de frijoles refritos y chilaquiles 

 

  

 RECUPERADOR DE MASA $60.00  

Bistec adobado acompañado de un huevo, nopal asado 

gratinado y frijoles refritos  

 

JUGOS NATURALES   $20.00 

*Naranja  * Zanahoria *Verde  *Betabel *Bombas (sandia, 

piña, plátano, avena jugo de naranja y zanahoria) 

 

 

 

 



   

SANDWICHES LIGHT  

 CLUB SANDWICH DE PAVO                   $30.00 

Pan integral, jamón de pavo, queso panela, 

jitomate, lechuga y mayonesa light  

 

 

 CLUB SANDWICH DE POLLO                  $50.00 

Pan integral, pechuga de pollo, huevo, queso 

panela, jitomate, lechuga y pepino. 

 

ENSALADAS        $50.00 

BASE: Lechuga romana, lechuga Italiana, Peino, 

zanahoria, Brócoli, Coliflor, Jitomate 

PROTEINA (a elegir una opción)  

 ½ lata de atún 

 120 gr. Jamón de pavo y queso 

 Pechuga de pollo marinada  

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MALTEADAS   $30.00 

Fresa/Vainilla/chocolate 

 

SMOTHIES  $25.00 

Tamarindo/ /mango 

*Con chamoy y miguelito 

 

LICUADOS $25.00 

Chocolate/plátano/fresa 

 

LIMONADA, NARANJADA, 

RUSA, CONGA, SUEÑO DE 

VERANO Y AGUA DEL DIA  

Mediana $15.00 

Grande $25.00 

Café americano *con refil*  $20.00 

Capuchino  vainilla/moka $25.00 

Café americano con helado de 

vainilla $25.00 

Frapuchino  $25.00  

moka/ oreo/ tradicional  


